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Kom som du er - Stor eller ej ~ Blﬁd
eller 563’, og fa lgsnet det hele goclt
op via simple guidecle bevacgelser il

A 9 3 & Y

alverclens sk@nne rgtmer.

Vi starter med en opvarmning, og

slut’cer mecﬂ en

t O 3

kropsgennemtaenkning.

Det clrejer sig IKKE om at veere
&ggtig og se goclt ud — det clrfﬂ'er sig O
om at g kroppen noget goclt og ha
det sjovt — s& —deter for dig HVIS
du har |9st

Vel madt.
Sted: Medborgerhuset Tranebjerg 1. sal
Tid: Onsdage kl 16.15 - 17.45
Start: uge 36
Dato: 8 gange fra 5/9
Pris: 800

Tilmelding via www.pilatestraening.dk og har du spergsmél er du velkommen til at kontakte mig pa 60 76 91 67



http://www.pilatestraening.dk

